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E-healing 

 & lichtcodes



Het process van ontwaken kan pijnlijk en/of eenzaam
voelen. De lichtcodes van het proces van bevrijding
ondersteunen je op een liefdevolle, zachte manier in je
proces. Het is een aanvang in je proces van zelfrealisatie
en eenheidsbewustzijn. 

Geniet van het proces, ontspan en heb vertrouwen. Alles
klopt in het kosmische plan, altijd! 

Welkom

Anneloes



Bewustzjin

Bewustzijn is aanwezig in alles wat schepping is. Het omvat de
zichtbare en de niet zichtbare wereld. Bewustzijn is het vermogen van
een systeem om op prikkels te kunnen reageren. 

Bewustzijn is universeel licht en kan onbewuste delen verlichten die
corresponderen met oude (ziels)pijn en traumatische gebeurtenissen.
Gebeurtenissen waar je liever niet meer aan herinnerd wil worden of
ontwikkelingen die je (onbewust) niet bent aangegaan op allerlei
bewustzijnsniveau’s. Vanuit het huidige bewustzijn beschikt iedereen
over de mogelijkheid deze onbewuste trauma’s en blokkades op te
lossen, ontwikkelingen alsnog aan te gaan en zichzelf te helen.

De 9 lichtcodes van het proces van bevrijding zijn een samenkomst van
frequenties van licht die je naar de kern brengen, daar waar het echt
om gaat om jezelf te bevrijden van oude (oer)trauma’s. Het zet je
proces in gang, zodat je vrij en licht kunt gaan leven. Het is een serie
codes die nauw op elkaar is afgestemd en gecodeerd licht in en om je
lichaam  brengt om los te komen van spirituele afleiding. Focus op waar
het echt om gaat, wat er voor jou toe doet in werk en leven. Het zet je
aan om je speciale gaven en talenten verder te ontwikkelen en te delen
in de nieuwe wereld. 



Van de 2e naar de 5e dimensie

Onze gezondheid is in grote mate afhankelijk van de harmonie en
krachtvelden van de 2de dimensie! De 2de dimensie drukt zich uit via
de natuur, adem en groei. Ze staat in grote wisselwerking met de 3de
dimensie en deze kennis komt nu terug in ons bewustzijn. 

De 3e dimensie bestaat uit lengte, hoogte, breedte, tijd en afstand. Het
is de meest verdichte energie, het lichaam. Het is de dimensie van
lineair denken, waarnemen en de vijf zintuigen. Het is het gebied waar
fysieke en niet fysieke dimensies elkaar kruisen. De 4de dimensie is het
gebied van de menselijke collectieve gedachten en gevoelens. Van
inspiratie, van de geest en het bewustzijn van je ziel en hogere zelf. Je
gedachten scheppen je werkelijkheid. Het is een gebied dat gevuld
wordt met aanwijzingen en universele kennis. Het is de wereld van de
kwantumtheorie, van scheppende vermogens en niet fysieke krachten.
De factor ruimte valt weg. 

In de 5de dimensie valt naast de factor ruimte ook de factor tijd weg.
We creëren en manifesteren dan met het hogere denken. De 5de
dimensie is de energie matrix van het sterrenbewustzijn, de verbinding
van de mens met de sterrenstelsels. Het is het lichtrijk rondom je hart
dat zorgt voor eenheidsbewustzijn. De tymus is de toegangspoort tot
deze hogere dimensies. 



Ontwikkelstadia bewustzijn
1.Dualiteitsbewustzijn > leven vanuit angst & lineair denken,
Onbewust > het leven overkomt je 

>>>

2.Persoonlijkheidsbewustzijn> innerlijk werk en spirituele groei,
Zielsbewustzijn > het werken met je hogere zelf 

>>>

3.Universeel bewustzijn > het dienen van goddelijke plan & universele
intelligentie,
Eenheidsbewustzijn > samenvallen met het goddelijke en de bron.

*Collectief bewustzijn 

> iedereen draagt hier bewust of onbewust aan bij. Het collectieve bewustzijn
bestaat uit energiestructuren, gevormd uit emoties en overtuigingen die door de
gehele mensheid worden gedeeld. Het bestaat uit grove energie structuren met
een lage(re) trillingsfrequentie (dimensie) en fijne energie structuren, met een
hoge(re)trillingsfrequentie.Hoe meer mensen ontwaken en verruimen in
bewustzijn hoe meer fijne energie structuren. 

Geniet van het proces én van de resultaten die je kunt neerzetten in de nieuwe
wereld! Welkom lief mens, fijn dat je er bent!



De Lichtcodes
Er zijn 9 lichtcodes verbonden met het proces van bevrijding. Een eerste
beweging om je zelf te gaan bevrijden van oer-oude (collectieve) structuren, zodat
je op (diepere lagen) vrij en licht kunt leven. Je zelf vrij begint te maken van angst
om je wijsheid te delen. Het zorgt er ook voor om beweging te brengen in jouw
systeem om te voelen dat je wordt gedragen en jouw rol in de nieuwe wereld mag
gaan vervullen. 

Ieder thema, probleem of klacht is verbonden met 3 van deze lichtcodes. Een
lichtcode vanuit de bewustzijnslaag:  daar waar het probleem ooit is ontstaan.
Een lichtcode die zorgt voor de verdieping: om het probleem tot in de kern, de
wortel aan te kunnen raken en een lichtcode die is gericht op loslaten:  het
verlichten zodat het probleem kan oplossen, integreren in je systeem. 

Je kiest op gevoel, of vanuit je vraag een code uit de categorie ‘bewustzijnslaag’ en
voegt daar (later) een code uit de categorie ‘verdieping’ en uit de categorie
‘loslaten’ aan toe. Neem de tijd die je voelt die je nodig hebt want je gaat door een
ontwikkeling, dat kan een tijdje duren. Er is geen eenduidige wijze van werken in
het samenstellen en activeren.  De codes kunnen los worden gebruikt maar
zorgen in combinatie voor versnelling en verdieping in je ontwikkelingsproces en
in het proces van bevrijding. 



Activatie
Activeren Lichtcodes
Je kunt een lichtcode gemakkelijk zelf activeren. Haal een keer of wat rustig adem
en kijk voor ongeveer een minuut naar de afbeelding. De code resoneert direct
met het deel in jou dat hier verbinding mee maakt. Ze creëert ontspanning en
bewustzijn zodat je zonder veel moeite je eigen ontwikkeling kunt volgen. Ze
brengt je in een staat van ‘zijn’, aanwezig in het nu.

Reacties
Je kunt voor, tijdens én de periode na het ontvangen van de code reacties hebben
en resultaten op diverse niveaus gaan ervaren. Maar dat hoeft niet! Zo kun je
lichamelijk sensaties ervaren, emoties voelen, beelden zien of juist heel subtiel
iets ervaren. Soms komen de reacties pas later of op een manier die je niet had
kunnen bedenken. Wat je ook ervaart, de informatie en de energie wordt altijd
door je systeem herkend en opgenomen. Drink extra water om de vrijgekomen
afvalstoffen af te voeren.

Tovertruc
Lichtcodes zijn geen tovertruc. De lichtcodes zijn geen doel op zich, maar pure
informatie om het proces in beweging te zetten. Er is heel veel mogelijk maar het
kost tijd om door ontwikkelingen te gaan. Je systeem heeft tijd nodig om alle
nieuwe informatie rondom het thema in zich op te nemen, te downloaden zeg
maar. Wil je de verdieping maken en voorbij woorden en beelden? Check dan het
aanbod op mijn website!





BV1-1   Persoonlijkheidsbewustzijn

Alle bewustzijnsniveaus komen samen in je persoonlijkheid (punt bij je navel) en
behandelingen  en lichtcodes op dit niveau brengen beweging in blokkades op die je

belemmeren om in het nu te leven. Blokkades op dit niveau zijn zichtbaar in je
levensmissie, je levensdoel.  Ze hebben over het algemeen een diepe impact op je leven.

Denk hierbij aan angsten, overtuigingen, identificatie met ouders, cultuur, religie, projectie
etc.



Het gecodeerde licht draagt bij aan het verlichten van je levensdoel, dat waar je echt voor
wilt gaan in de nieuwe wereld. Niet langer doen wat hoort of waarvan je denkt dat het zo

hoort, maar vanuit een diep innerlijk weten handelen. 



BV1-2   Zielsbewustzijn

Het zielsbewustzijn (hogere zelf) heeft een hogere dimensie en bevat alle informatie van
verleden, heden en toekomst. Dit bewustzijn creëert een diep contact met je zijn, met wie
je werkelijk bent. Op dit bewustzijnsniveau kun je de (onbewuste) oorzaak van je klacht in

je huidige of in een van je vorige levens aanraken. Je kunt dan herhalende blokkerende
patronen gaan doorbreken en echt gaan leven vanuit licht en liefde. 



Het leven vanuit universele liefde is zuiver en licht, zodat je de taal van je ziel gem

akkelijker kunt vertalen naar je wat je hier wilt manifesteren. Hoe je bij kunt dragen aan het
collectieve grotere plan, daar waar je hart sneller van gaat slaan. 






BV1-3   Eenheidsbewustzijn

Bewustzijn van eenheid heeft een hoge dimensie. Op dit niveau kun je oorzaken van
problemen oplossen waar je het bestaan meestal niet van weet, zoals de afscheiding van

het licht, de zielen oorsprong of de pijn die daaruit is voortgekomen, het 
ontstaan van het wezenniveau, universeelniveau en oer-oertrauma’s.



Dit gecodeerde licht laat alles samenvallen, alles is één en dat zorgt ervoor dat je de

godsvonk in jou zo kan laten stralen dat het de harten van anderen raakt. 







BV2-1   Vanuit de leegte



Leven vanuit leegte zorgt ervoor dat je loskomt van belemmerende emoties zoals

boosheid, gehechtheid, trots, jaloezie etc. en alles wat daaruit voortkomt en je bewustzijn
ondermijnt. Je komt los van projecties, omdat die alle gebaseerd zijn op onjuistheden. De
wijsheid die de leegte realiseert is intens en is het pad naar geluk en vrijheid. De leegte is

een diepe verbinding met je ware zelf, je oorsprong van waaruit alles ontspruit. 



Een heldere diepe verbinding met je ware zelf zorgt voor rust en ruimte om je doelen
helder te formuleren en uit te voeren. Vanuit de leegte ontstaat alles….








BV2-2   Vanuit universele liefde



Leven vanuit de bron, de bron van universele liefde, geeft vrede en rust aan je ziel

waardoor oude trauma’s verlicht kunnen worden. Het is allesomvattend en bevat alle
wijsheid. Leven vanuit universele liefde is zuiver en zacht en brengt je in een dieper contact
met je hart en haar bewustzijn. Je hogere hartsbewustzijn is niet hetzelfde als je fysieke of
emotionele hart, het is een zuivere trilling die pas plaatsvindt en alle ruimte kan innemen

als dat wat in de weg staat is geheeld. 



Oer-oude structuren opruimen zorgt voor zoveel helderheld dat je een schoner lichaam en
een schonere geest krijgt om meer licht te kunnen ontvangen. Licht dat je gaat toepassen

in je dagelijkse leven, wat je leven vrijer en lichter maakt. 







BV2-3   Vanuit allesomvattende eenheid



Leven vanuit eenheid, is een oneindige stroom van liefde die allesomvattend en goddelijk
is. Het maakt je volledig vrij van oude opgelegde lasten, het bevrijdt je van oude pijnen en
zaken die je niet meer dienen op diepere bewustzijnslagen. Het is het thuiskomen van je
ziel, je verbinding met de bron en het leren zien van het goddelijke in alles en daarmee

samenvallen. 



Eenheidsbewustzijn, ik ben een andere jij, hoe we samen een nieuwe wereld creëren en
ook jij daar jouw rol in speelt. 










BV3-1   De emotie voorbij






Emoties zijn de poort naar je ziel. Niet verwerkte emoties blokkeren je zelfgenezend
vermogen en voorkomen bewustzijn vanuit je hart. Een gezond gevoelsleven brengt je in

contact met de diepere lagen van je hart en zal meer hartsbewustzijn creëren. Het
verhoogt je harts-frequentie, een hoge zuivere trilling, waardoor je gaat groeien in leven

vanuit onvoorwaardelijke, universele liefde. 



Dit gecodeerde licht zorgt voor meer gezondheid, meer energie in je leven. Je gaat op een
ander level verantwoordelijkheid nemen. 






BV3-2   De angst voorbij



Angst beroert je ziel. Angst is wat je weerhoudt om te luisteren naar de impulsen van je

ziel. Je ziel die puur licht is en je nieuwe mogelijkheden wil laten ontdekken. De angst
voorbij gaan brengt je in het hier en nu, aanwezig in jezelf waardoor je de keuzes kunt

maken die je bewustzijn verruimen. Je maakt je los van angst en stopt daardoor met lijden
wat ontstaat vanuit je denken. In jou woont pure liefde en licht wat mag stralen.



Waar liefde is kan geen angst bestaan. In het hier en nu, in de nieuwe wereld, op ee

n nieuwe aarde je bestemming vinden, dat is waar je voor wilt gaan met dit licht. 







BV3-3   Het ego voorbij



Door de verandering van de energie op aarde, de hoge frequentie van het licht, de vele
illusies en matrixen die we doorbroken hebben, is nu eindelijk de weg vrij gemaakt voor

iedereen  om vrij te kunnen groeien naar het hoger hartbewustzijn. Het (subtiele) ego mag
op alle lagen losgelaten worden. Het aangaan van confrontaties met diepere lagen van

jezelf, het bevrijden door het volledig 'zijn' maakt de verbinding met het licht. Hierdoor kun
je helen op het diepste niveau. 



Deze informatie, dit gecodeerde licht brengt je richting kosmisch mens zijn. Het zorgt

ervoor dat je (onbewuste) maskers gaat laten vallen, je oude patronen definitief
doorbreekt zodat je kan gaan doen in de nieuwe wereld waar je blij van wordt. 







